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Inledning

Denna kortversion av arsrapporten for inkontinenskirurgi i Sverige ska ge en 6versikt om vilka
operationer som registreras och vilka resultat som kan férvantas av respektive metod. Observera att
patienterna som ingar i rapporten skiljer sig mellan klinikerna, vilket beskrivs tydligare i den langa
versionen av arsrapporten. Det gar darfor inte att rakt av jamfora klinker utan att kdnna till dessa
skillnader.

Inkontinenskirurgi inom gynekologin innefattar operationer och ingrepp som syftar till att bota eller
lindra urinlackage.

Ren produktion visas i absoluta siffror, dvs som antal, dar alla kliniker som utfér en viss behandlings-
metod ar med i figurerna. | figurer dar resultat jamfors finns enbart kliniker med dar svar ar
registrerat fran minst 10 patienter.

Olika operations-/behandlingsmetoder

Inkontinensslyngor bestar av ett smalt band av nat i ett plastmaterial som heter polypropylen.
Slyngan placeras under urinroret for att ge stod till urinréret och darmed férhindra urinlackage vid
anstrangning — till exempel vid hosta, skratt, nysning eller fysisk aktivitet. Beroende pa hur slyngan
placeras kallas de for olika begrepp. TVT-band I6per runt urinroret och darefter upp mellan
blygdbenet och urinblasan. Vid TVT-O och TOT I6per bandet i stéllet runt urinréret och darefter runt
nedre delen av blygdbenet mot ljumsken.

Injektionsbehandling med Bulkamid har liknande syfte som naten. En gel injiceras pa flera stallen
pa insidan av urinroret, for att bilda upphojningar, som ska gora urinroret trangre i 6vre delen mot
blasan. Injektionen gors for att forhindra eller minska urinlackage vid anstrangning pa samma satt
som med slyngorna. Denna metod anvands ocksa for patienter dar slyngoperation har misslyckats
samt for patienter med svart urinlackage utan att den ar tydligt relaterad till anstrangning.

Vid Botoxinjektioner i urinblasan sprutas en liten mangd Botulinumtoxin direkt i blasans
muskulatur. Botox anvands mot en annan form av urinldackage dar patienten har svart att hinna till
toaletten i tid — trangningsinkontinens. Aven urintrdngningar utan urinldckage kan behandlas med
denna metod. Eftersom Botoxeffekten ar 6vergaende dven vid optimal placering maste behand-
lingen i regeln upprepas inom nagra manader.



Antal inkontinensoperationer 2022 och 2023
(Opererade 2023 / antal operatorer inom parentes)

Stockholm GynSth (635/11)
Considra Nacka (334/13)
Akleja (251/4)
Helsingborg (240/7)
Sthim Octavia (177/2)
Carlaklinikerna 5153;’8}

Orebro USO (130/3
Gateborg Sahlg (127/7)
Hudiksvall (115/3)
Falun (103/5)

Linkdping (80/8)

. Jonkdping E?SM}

Orebro Lakargr (61/1
Kungshacka (61/3)
Kristianstad (58/4)
Norrkdping (58/3)
Lulea-Sunderbyn (57/5)
Huddinge KS ESG/?}

Ostersund (53/6
Alingsas (52/4)

Malma (49/6)

Ystad (48/7)

Danderyd (48/8)

Karlskrona (47/2
Sodertélje (47/6
Trollhattan NAL (46/3)
Vasteras (41/4)

Mora (41/2)
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Skovde (39/7
Eksjé ES?/S
Uppsala
Kalmar (28/3
Boras (27/4
StockholmSOS (27/4
Karlstad (25/3
Varber: 524/4
Sundsvall (24/2
Vaxje (23/3
Nykdping (23/3
Gavle (20/2
Halmstad (19/3
Visby (17/2
Skelleftea E16/2
Norrtélje (16/2
Vastervik (12/2
Varnamo (11/3
Lycksele (9/1
Gallivare (7/3
Sollefted %6!1
Eskilstuna (6/2
Hermelinen (2/1
Urogyn Sverige (35/3
Ornskoldsvik (6/2
C-Medical (5/2
Stockholm Sabb (1/1
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Figur 1. Antal registrerade inkontinensoperationer dr 2022 och 2023.

Det ar manga klinker i Sverige som utfor operativa behandlingar mot urininkontinens. Antalet
utforda operationer varierar dock mellan klinikerna. Denna bild visar samtliga registrerade ingrepp
mot urinldckage och hur manga lakare som utfor dessa ingrepp pa respektive klinik. Majoriteten
utfor enbart ndtoperationer. Vilka kliniker som dven erbjuder Bulkamidinjektioner och Botox-
injektioner visas langre ner i rapporten.



Slyngoperationer

Patientbedémd foérbattring efter 1 ar
Slyngoperationer

Huddinge KS (17)
Lycksele (13)
Solleftea (13)

Vaxjé (18)

Vasteras (37)
Alingsas (33)

Eksjo (30)

Kalmar (29)

Uppsala (26)
Trollhattan NAL (23)
Orebro Lakargr (22)
Jonkdping (42)
Karlskrona (35)
Sthim Octavia (122)
Mora (29)

Stockholm GynSth (544)
Skelleftea (13)
Varberg (25)

Riket (2156)
Carlaklinikerna (89)
Considra Nacka (134)
Hudiksvall (22)
Luled-Sunderbyn (44)
Ostersund (32)

Helsingborg (117)

Varnamo (21)
Falun (61)

Orebro USO (40)
Kungsbacka (39)
Goteborg Sahlg (29)
Danderyd (27)
Norrkdping (36)
Linkdping (41)
Boras (53)
Kristianstad (45)
Nykoping (15)
StockholmSOS (27)
Karlstad (20)

Ystad (46)

Visby (15)
Sodertalje (29)
Gavle (21)

Malmd (24)

Skovde (26)
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Figur 2. Patientrapporterad forbdttring efter 1 @r, avseende patienter opererade dar 2022.

Operation med en av slyngmetoderna syftar till att bota eller minska anstrangningslackage. Denna
figur visar i vilken utstrackning klinikerna har lyckats med att skapa en férbattring for patienten. Fran
GynOp har vi satt ett malvarde pa 90%. dvs. att malet ar att uppna en forbattring hos 90% av alla
opererade patienter inom 1 ar efter operationen. Majoriteten av sjukhusen uppnar malvardet.



Injektionsbehandling med Bulkamid

Injektionsbehandlade 2022 - 2023

(Opererade 2023 inom parentes)

Helsingborg (99)
Huddinge KS (36)
Orebro USO (22)

Linképing (20)
Hudiksvall (18)
Uppsala (16)
Kalmar (12)
Ostersund (11)
Lulea-Sunderbyn (9)
Trollhattan NAL (9)
Malmd (6)

Skovde (3)
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Figur 3. Injektionsbehandlade dar 2022 — 2023

Dessa kliniker erbjuder daven behandling med Bulkamidinjektioner mot anstrangningsinkontinens.
Studier har visat att metoden ar mindre effektiv mot ren anstrangningsinkontinens, den saknar dock
allvarliga komplikationer.

Metoden anvands dven mot svara fall av urinkontinens nar man bedémer risken att misslyckas med
en natoperation som stor. Man kan alltsa inte jamfora resultaten rakt av mot natoperation da
patientunderlaget ar olika. Mer detaljer finns att Iasa om i langa versionen av arsrapporten.

Patientbedomt tillstand 1 ar efter operation
Injektionsbehandlade

Hudiksvall (15)
Helsingborg (68)
Orebro USO (27)

Riket (153)

Linkdping (10)

Huddinge KS (18)
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Figur 4. Patientrapporterat tillstand 1 ar efter injektionsbehandling med Bulkamid.

Figur 4 ovan visar om patientens tillstand har forbattrats ett ar efter Bulkamidinjektion.



Injektionsbehandling med Botox

Botoxbehandlade 2022 - 2023

(Opererade 2023 inom parentes)

Goteborg Sahlg (103)
Hudiksvall (61)
Orebro Lakargr (48)
Orebro USO (38)
Linkdping (32)
Trollhattan NAL (12)
Mora (11)

Falun (8)
StockholmSOS (4)
Skelleftea (2)
Lulea-Sunderbyn (1)
Kalmar (0)
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Figur 5. Botoxbehandlade Gr 2022 — 2023.

| figur 5 visas vilka kvinnokliniker i Sverige som registrerar Botoxbehandlingar. Manga
Botoxbehandlingar utférs dock pa urologiska kliniker och dessa finns inte med i GynOp.

Patientbedomt tillstand 8v efter operation
Botoxbehandlade

Trollhattan NAL (11)
Linkdping (27)
Orebro Lakargr (24)
Mora (10)

Goteborg Sahlg (73)
Riket (238)
Hudiksvall (54)
Orebro USO (28)

0% 25% 50% 75% 100%

. Faorbattrat Oforandrat . Forsamrat

Figur 6.  Patientrapporterat tillstdnd 8 veckor efter operation

Resultat 8 veckor efter Botoxinjektion visas i figuren ovan. Effekten upphor i regel efter nagra
manader och det kravs darfoér ofta upprepad behandling inom ett ar.



Sammanfattning

Det erbjuds olika behandlingar mot ett flertal tillstdnd som innebdar urininkontinens hos kvinnor i
Sverige. Denna kortversion av rapporten ska ge en snabb dverblick dver vilka sjukhus som erbjuda
vilken metod av behandling samt en grov 6verblick dver vilka resultat man kan férvanta for
respektive metod.

For djupare jamforelser hanvisar jag till fullversionen av arsrapporten.



